
             
 

 

ULSTEIN KOMMUNE 

                                                               HANDLINGSPLAN - rus 

RUTINER I ARBEIDET MED GRAVIDE 

 

Nr Situasjon Handling Ansvar Tidsfrist Referanser 
1. Kontakt med gravid kvinne, eller 

informasjon om gravid kvinne der  
det er bekymring for bruk av alkohol 
og /eller andre rusmidler 

Kontakt med ressursgruppa 
Anonym drøfting 

Den som har første 
kontakt med den 
gravide 

Innen 1 døgn Ressursgruppa 

2. Ressursgruppa har fått førespurnad 
ope eller anonymt om gravid 
rusbrukar 

Ressursgruppa drøfter 
førespurnaden ilag med 
meldaren 

Ressursgruppa Innen 3 dagar Ressursgruppa 

3. Kontakt med gravid kvinne som har 
eit rusmisbruk som kan vere til skade 
for barnet 

Motivere til skrifteleg samtykke 
frå den gravide om samarbeid 
utan hinder av teieplikta 

Den som har kontakt 
med den gravide 

Ei veke etter første 
kontakt 

Skrifteleg 
samtykkeerklæring 

4. Gravid skriv under 
Samtykkeerklæring 
Fritak av teieplikta 
Samtykke til oppretting av 
ansvarsgruppe og individuell plan 

Melding til Koordinerande eining 
om oppretting av Ansvarsgruppe 
på Torsdagsmøtet 

Den som har kontakt 
med den gravide 

Innen ei veke Prosedyre for oppretting av 
Ansvarsgruppe og Individuell 
plan 

5. Gravid nekter å skrive under 
samtykkeskjema 

Skrifteleg melding til Rus og 
Psykitritenesta 

Den som har kontakt 
med den gravide 

Innen ei veke Lov om helsepersonell§32 

6. Kontakt med den gravide etablert, 
Ansvarsgruppe er oppretta 
 
 
 
 

Utarbeide individuell plan og 
avtale om rustesting med den 
gravide. 
 

Ansvarsgr. Innen 2 veker etter 
første kontakt 

Prosedyre for Individuell 
plan og Ansvarsgrupper. 
TIGRIS (Tidleg Intervensjon 
ifht rusmiddelbruk i 
graviditet og 
småbarnsperiode) 
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7. Individuell plan for den gravide er 

etablert og registrert i Sampro 
Gjennomføring og revidering av 
planen undervegs 

Ansvarsgr. Heile 
svangerskapet til 6 
veker etter fødsel. 

Plan for sv.skapsomsorga 

8. Avvik, manglande oppfølging av IP Revidering av IP Ansvarsgruppa Innen 3 dager 
etter meldt avvik 

Plan for sv.skapsomsorga 

9. Den gravide møter ikkje til avtaler 
eller testar positivt 

Vurdere meir omfattande tiltak, 
evt frivillig 
institusjonsinnlegging. 

Rus og 
Psykiatritenesta i 
samarbeid med 
Ansvarsgruppa 

1 dag Lov om Kommunale helse- 
og omsorgstjenester 

10. Den gravide samtykker til innlegging 
på institusjon 

Henvise til opphold på 
institusjon 

Rus og 
Psykiatritenesta 

1 dag Lov om kommunale helse- 
og omsorgtenester      § 10-4 

11. Den gravide samtykker ikkje til 
innlegging på institusjon 

Vurder å fremje sak for 
Fylkesnemnda om innlegging på 
institusjon utan samtykke 

Rus og 
Psykiatritenesta 

1 dag Lov om kommunale helse-og 
omsorgtenester       
§10-3      

 


