
 

      
 

HANDLINGSPLAN - rus 

RUTINER I ARBEIDET MED SPED- OG SMÅBARNSFAMILIER 

 

 

 

ULSTEIN KOMMUNE 

Nr Situasjon Handling Ansvar Tidsfrist Referanser 
1. 
 
 

Første kontakt med sped- eller 
småbarnsfamilie der det er 
bekymring for bruk av alkohol 
og/eller andre rusmidler som 
innebærer belastning for barn. 

Kontakt med ressursgruppa for 
råd/rettleiing ope (med samtykkje) 
eller anonym drøfting. 

Den som fyrst får 
mistanke/ er bekymra. 

Innan 1 veke Ressursgruppa  

2. 
 
 

Medlem av ressursgruppa har fått 
henvendelse ope (med 
samtykkje) eller anonymt om 
bekymringsfull bruk av alkohol 
og/eller andre rusmidler i ei 
familie. 

Gjev råd til meldaren.  
Melde saka til koordinator av 
ressursgruppa. 
Drøfte saka på neste møte i 
ressursgruppa. 

Medlem av ressursgruppa 
som har fått henvendelsen. 

Innan 2 veker Ressursgruppa  

3. 
 
 

Fyrste kontakt med 
småbarnsfamilie der det foreligg 
erkjent problematisk bruk av 
alkohol og/eller andre rusmidler. 

Motivere for skrifteleg samtykke til 
samarbeid utan hinder av 
taushetsplikta.  
Vurdere meldeplikt til barnevernet. 

Den som har fyrste kontakt 
med familien. 

Innan 1 veke Skrifteleg 
samtykkeerklæring 
 
Meldeplikt til b.vernet 

4. 
 
 

Familien ynskjer hjelp for 
rusrelaterte problem 

Drøfte vidare tiltak ilag med 
familien. 

Den som har kontakt med 
familien 

Innan 2 veker Ressursgruppa 

5. 
 
 

Småbarnsfamilie som nektar å 
samarbeide/skrive under 
samtykkeerklæring 

Skrifteleg melding til barnevernet Den som har kontakt med 
familien 

Innan 1 veke Meldeskjema til 
barnevernet 
Helsepersonell lova  
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6. 
 
 

Småbarnsfamilie med 
bekymringsfull bruk av alkohol 
og/eller andre rusmidler, der 
barneverntenesta har fått 
melding. 

Etablere ansvarsgruppe rundt 
familien. 
Vurdere rustesting 

Barnevernet 3-6 mnd Ansvarsgruppa  

7. Småbarnsfamilie med rusproblem 
der ansvarsgruppe er etablert 

Lage ein tiltaksplan for oppfylgjing 
av familien 

Ansvarsgruppa  Oppstart 
innan 1 mnd 

Ansvarsgruppe 

8. Tiltaksplan for oppfølging av 
sped-/ og småbarnsfamilie er laga 

Oppfølging og revurdering 
undervegs 

Ansvarsgruppa Halde fristar 
på 
tiltaksplanen 

Ansvarsgruppe 

9. Avvik, manglande oppfølging av 
tiltaksplan for sped-
/småbarnsfamilie med 
rusproblem 

Revurdering av tiltaksplanen, og 
evt gjere endringar 

Ansvarsgruppa  Innan 1 mnd Ansvarsgruppe  

10. Akuttsituasjon – rusa foreldre 
med barn tilstades. 
Kontaktar ressursgruppa og ber 
om råd anonymt eller åpent. 

Melding direkte til barnevernet Den som kjem bort i 
akuttsituasjonen 

Umiddelbart Meldeskjema til 
barnevernet. 
Lov om barnev.t. 
Helsepersonellova 
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