
Kan vere signal  hos barnet 

 
 Aggressiv åtferd, unormale sinneanfall som 

ikkje står i samsvar med situasjonen/samanhengen 

 Raske, ofte uforklarlige svingninga i kjensler 

 Urolig og ukonsentrert 

 Unormalt trett 

 Manglande mimikk og kjensleuttrykk 

 Problem med venner og sosial tilhørigheit 

 Angst eller overdriven bekymring 

 Vanskar i høve kosthald, spiseforstyring 

 Svært pliktoppfyllande og ansvarsfull 

– som en «liten voksen» 

 Ekstra stort behov for vaksenkontakt eller 
overdriven «pleasing» 

 Unormalt tilbaketrekt og /eller trist og 

engstelig 

 Seksualisert språk og åtferd som ikkje samsvarer 

med barnets alder 

 Påfallande styrande og kontrollerande leik 

 Repeterande lek med dramatiserande innhald 

utan positiv slutt 

 Påfallande lite fantasilek 

 Påfallande endra åtferd over tid 

 Påfallande motorisk urolig 

 Uforklarlige blåmerke og/eller andre 

uforklarlige fysiske skader 

 

Utsegn frå barnet 

   

 Barnet klager over tilbakevendande magesmerter 

 og/eller hovudverk og kvalme 

 Barnet fortell /gir uttrykk for at det er 

 påført vald 

 Barnet fortell/gir uttrykk for at det har 

 vært utsatt for seksuelle overgrep 

 Barnet fortell/gir uttrykk for at det har 

 vært vitne til voldelige episodar blant 

 vaksne i familien 

 Barnet fortell/ gir uttrykk for at det blir 



utsatt for urimelig straff, urimelige krav eller nedsettande 

behandling 

 Barnet fortell/ gir utrykk for at det har vært overlatt til seg sjølv utan 

tilsyn, har blitt forsømt på annen måte eller føler seg utrygg i heimen.  

 

Signaler i samspill mellom barna og foreldra 

   

 Påfallande konfliktfylt samspill mellom foreldre og barn over tid 

 Barnet søker ikkje trøst hos foreldra når det er naturlig 

 Barnet er påfallande uberørt eller påfallende trøstesløst når forelderen går 
frå dei. 

 Foreldra viser ofte irritasjon og sinne mot barnet ved henting og levering 

 Foreldra viser lite med følelse og er uoppmerksame når barnet søker 

kontakt. 

 Barnet er ekstremt opptatt av foreldrene eller virker redd og engstelig i 

samspill med foreldra. 

 Barnet deler ikkje glede med foreldra, søker i liten grad kontakt med 

kropp, blikk eller stemme, avviser eller virker på ulike vis uinteressert i 

foreldrenes kontaktforsøk 

 Barnet er ofte svært klengete og sutrete og det står ikkje i samsvar med 

situasjonen/ sammenhengen. 
 

Foreldra signaler 

   

 Gjennomgåande stresset og urolig ved henting og levering av barnet 

 Lar ofte andre hente og bringe i barnehage 

 Verker gjennomgåande trist eller deprimert 

 Høgt konfliktnivå mellom foreldra 

 Lukter av alkohol og/eller verkar rusa 

 Unngår kontakt med personalet 

 Deltek sjeldan eller aldri på møter eller arrangementa 

 Er vanskelig å få tak i når det gis beskjeder 

 Verkar  truande eller aggressiv 

 Hukommelsesvanskar eller konsentrasjonsvanskar 

 Har lite tid til barnet sitt 

 Klarer ikkje  å beskrive barnet sitt 

 Urealistiske forventningar til barnets kompetanse, sett i forhold til alder 

og modenheitsnivå 

 Liten forståing  for barnets behov 
 

 



Andre teikn som bør vekke bekymring 

   

 Barnet framstår som forsømt 

 Det er mangelfull oppfølging når det gjelder mat og hygiene 

 Barnet manglar nødvendige kler og nødvendig utstyr 

 Barnet har høgt fråvær frå barnehage  

 Foreldre gir ikke beskjed ved fravær 

 


