Malsetjing for Pargrandeskulen

e A gi pargrande auka kunnskap om demens

o A gi grunnlag for at pargrande betre kan takle sin situasjon

o A betre kvaliteten p& samvaret med den sjuke, i
heimesituasjon og pa institusjon.

e Bidratil at pargrande far kjennskap til kva rettar dei har, og
korleis ein far kontakt med hjelpeapparatet

Pamelding
Dersom du ynskjer a vere med pa pargrandeskulen ma du ta kontakt
med ein av desse personane:

Astrid Dimmen (Volda kommune)
TIf: 957705 24
Epost: astrid.dimmen@volda.kommune.no

Kjersti Argen (@rsta kommune)
TIf: 91 52 86 57
Epost: kjersti.elin.aroen@orsta.kommune.no

Ved pamelding treng vi namn og telefonnummer.

Frist for pamelding er 8. mars 2021

@rsta kommune Volda kommune

Pargrandeskule
varen 2021

| samarbeid med Volda og @rsta Demensforeining

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

A4

Kursstad: Orsta Rede Kors
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Formal

@rsta kommune og Volda kommune tilbyr pargrandeskule for nare
pargrande til personar med demens. Kurset gar over fire kveldar i
mars fra kl. 18.00.

Kommunane samarbeider med Volda og @rsta demensforeining om
kurset. Denne foreininga vart skipa i 2009 og er eit lokallag i
Nasjonalforeningen for folkehelsen.

Demensforeininga arbeider for a spreie informasjon om demens,
hjelpe dei pargrande, og fremje best moglege livsvilkar for dei som
vert ramma av demens.

Kvar samling har faglege innlegg og tid til spgrsmal og samtale.

Kursstad varen 2021 er @rsta Rgde Kors sine lokale i Strandgata 21,
@rsta. Kurset er gratis.

Smittevern

Arranggrane tek ansvar for at gjeldande avstandskrav og smittevern
blir fulgt under heile kurset.

Som ledd i smittevernarbeidet blir namn pa deltakarar og
kontaktinformasjon nedteikna pa lister. Desse vert makulert etter 14
dagar.

Personar som er sjuke, eller har vore sjuk dei siste dagane, skal ikkje
delta pa arrangementet.

Program

Torsdag 11. mars: Om & kommunisere med personer med demens

Anne Sofie Egset er pensjonert farstelektor ved Hggskulen i Volda og har
studert pargrande sine opplevingar nar demens rammar. I tillegg har ho
personlege erfaringar med demens i familien

Torsdag 18. mars: Friskliv og fysisk aktivitet - ogsa for personar med
demens!

Karen Jie er frisklivskoordinator i @rsta kommune

Tysdag 23. mars: Om demens og konsekvensar av sjukdomen

Linda Gramshaug Fonseca er sjukeheimslege ved @rstaheimen

Torsdag 25. mars: Kva rettar har ein og kva tilbod finst i @rsta og
Volda?

Astrid Dimmen om brukarmedverknad, pargrande sine rettar og
tenestetilbodet i Volda kommune

Kjersti Argen om tenestetilbodet i @rsta kommune

Karianne Sveen Orvik om teknologiske Igysingar som statter tryggleik
0g meistring



