
Meny for bebuarar og heimebuande i Volda Kommune  

Dato Lunsj Middag Dessert 

Måndag: 
 

15/12 
 

 
Yoghurt  
A: mjølk  

 
Sprøbakt fisk m/råkost og 

remulade  
A: fisk, kveite, mjølk  

 

 

Tysdag: 
 

16/12 

 
Suppe 

A: kveite, mjølk 

 
Kjøttkaker m/kålstuing og 

brun saus 
A: mjøl, kveite 

 

 
Kirsebær 
fromasj 
A: mjølk  

 

Onsdag: 
 

17/12 

 
 Fruktsalat  

A: mjøl 

 
Fisk i form  
A: fisk, mjølk 

 

Torsdag: 
 

18/12 

 
Suppe 

A: kveite, mjølk 

 
Skinkegrateng 

m/smørfeitt og grønsaker  
A: mjølk kveite 

 

 
 

Fredag: 
 

19/12 

 
Eggerøre og røkt 

laks  
A: egg, mjølk, fisk   

 

 
Fiskerullade m/ gulrot og 

smørfeitt  

 
Vaniljepudding 
m/ raude saus   

A: mjølk   

Laurdag: 
 

20/12 

 
Fiskekake på 

brødskive   
A: mjølk   

 

 
Tacogryte m/bønner og 

Kokt ris  

 

Søndag: 
 

21/12 

 
Julebrød m/ 

brunost  
A: Mjølk, kveite   

 
Koteletter m/surkål og 

brunsaus  
A: mjølk, kveite 

 

 
Søndagskake  
A: kveite, egg, 

mjølk  

Meny Veke:  51                             Med forbehald om endringar 


