
Meny for bebuarar og heimebuande i Volda Kommune  

Dato Lunsj Middag Dessert 

Måndag: 
 

30/3 

 
Yoghurt 
A: mjølk 

 
Seifilet med 

sitronpepper og 
remulade med råkost  

A: fisk, mjølk 

 

Tysdag: 
 

31/3 

 
Mjølkesuppe 

A: mjølk 

 
Kjøttbollar 

m/frikasesaus og 
brokkoliblanding 
A: kveite, mjølk 

 

 
 

Aprikoskompott 

Onsdag: 
 

1/4 

 
Kyllingsalat 

A: mjølk, kveite 

 
Lettsalta uer m/ feitt 

og gulrotstuing 
A: fisk 

 

Skjærtorsdag 
 

2/4 

 
Påskesuppe 

A: mjølk 

 
Kyllinggryte m/ kokt 

ris 
A:  mjølk 

 

 
Suksessterte  

A: kveite, egg, 
mjølk 

Langfredag 
 

3/4 

 
Eggerøre og røkt 

laks 
A: egg, mjølk, fisk 

 
Kotelettar m/surkål og 

brunsaus 
A: mjølk, kveite 

 

 
Karamellpudding 
m/karamellsaus 

og krem 
A: mjølk 

Påskeaften 
 

4/4 

 
Risengrynsgraut 

A: mjølk 
 

 
Karbonadar 

m/potetmos, løkfeit 
 og ertergulrot 

A: mjølk 

 

1 Påskedag 
5/4 

Kjøkkenets 
rundstykker 

m/hawaifilet og 
italiensksalat 

A: Kveite, mjølk 

Lammesteik m/ 
fløtesaus, 

romanescoblanding 
A: kveite, mjølk 

 
Søndagskake 
A: kveite, egg, 

mjølk 

Meny Veke:    14                          Med forbehald om endringar                               

 


