
Meny for bebuarar og heimebuande i Volda Kommune  

Dato Lunsj Middag Dessert 

Måndag: 
 

4/5 

 
Yoghurt 
A: mjølk 

 
Røkt torsk m/gulrotstuing 

og feitt 
A: fisk, kveite, mjølk 

 

 

Tysdag: 
 

5/5 

 
Mjølkesuppe 

A: mjølk 

 
Biff Lindstrøm 

m/Fløtesaus og 
brokkoliblanding 
A: kveite, mjølk 

 

 
 

Sviskesuppe 

Onsdag: 
 

6/5 

 
Skaldyrsalat   

A: mjølk, kveite 

 
Fiskepudding 

m/Fiskesaus og gulrot 
A: fisk, mjølk, kveite 

 

 
 

Torsdag: 
 

7/5 

 
Suppe 

A: mjølk, kveite 

 
Gulasj med kjøttdeig og 

makaroni 
A: kveite 

 

 
 

Fredag: 
 

8/5 

 
Pølse med brød 

A: kveite 

 
Fisk med tomat og 

mozzarella, grønsaker og 
potet 

A: Mjølk 
 

 
Riskrem m/raud 

saus 
A: mjølk 

Laurdag: 
 

9/5 

 
Cabaret m/brød 
A: mjølk, kveite, 

fisk 

 
Kjøttpølse med brun saus  
erter/gulrot og potetmos 

A: kveite, mjølk 
 

 

Søndag: 
 

10/5 

Kjøkkenets 
rundstykker 

m/rødbetasalat og 
lammerull 

A: Kveite, mjølk 

 
Marinert svinenakke 

m/sennepsaus og 
grønsaker 

A: mjølk, kveite 
 

 
Søndagskake 
A: kveite, egg, 

mjølk 
 

Meny Veke:    19                          Med forbehald om endringa                             


