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Meny Volda omsorgssenter kjgkken

BLA NED FOR NESTE MENY!

s %
s %
s %
s %
s . . %
’ Dato Luns;j Middag Dessert s
5 - <
S Mandag: &
o <
o <
& 22/6 Yoghurt Lettsalta uer m/ feitt og &
& . &
¢ A: miglk gulrotstuing ¢
9 <P
& A: fisk -
9 <P
% Tysdag: W Jonsokaftan %
% _H“ :; %
% 23/6 Suppe Rgmmegraut m.ed Kroneis %
L eggehakk og rosiner S
$ A: Kveite, mjglk A: Kveite, mjglk g
b A: kveite, mjglk X
9 <P
14 Onsdag: $
9 <P
$ Kyllingsalat Seibiff m/ lgkfeitt og | Aprikoskompott g
9 <P
3 24/6 A: miglk, kveite gulrot 3
& A: fisk b
9 <P
9 . <
9 Torsdag: %
XX XX
g 25/6 Suppe Brun lapskaus g
g A: miglk, kveite A: Kveite, mjolk g
3 %
K Fredag: o
% %
g 26/6 Pai Fiskegrateng m/Igkfeitt |Gelé m/vaniljesaus g
g A: egg, fi:c,k, mislk, og sommarblanding A: mjglk g
) kveite A: fisk, kveite, mjglk )
XX XX
g Laurdag: g
& . &
g 27/6 Risengrynsgraut Karbonadar m/brun g
g A: mjolk saus og erter, gulrot g
XX . . XX
XX A: Kveite, mjglk XX
XX XX
XX XX
) Sgndag: )
X polarbrgd med Svinegryte m/ kok ris Sgndagskake X
g 28/6 italiensk salat g
X A: mjglk A: kveite, egg, mjolk X
g A: Kveite, mjolk, egg g
XX XX
g Meny Veke: 26 Med forbehald om endringar g
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% Meny Volda omsorgssenter kjgkken s
’ Dato Luns;j Middag Dessert s
S : S
. Mandag: <
o <
o <
& 29/6 Yoghurt Klippfiskkarbonadar m/feitt og &
& . &
¢ A: Miglk gulrotstuing ¢
s A: Fisk, kveite, mjglk g
9 <P
s Tysdag: g
9 <P
$ 30/6 Suppe Kjottbollar i tomatsaus Sjokolademousse g
$ A: kveite, mjglk m/potetmos og grgnsaker A: Miolk g
& A: Mjglk %
9 <P
9 <P
% Onsdag: 0
9 <P
9 <P
i 1/7 Lunsjkaker |Fiskebollar i karrisaus og gulrot )
: A: kveite, mjglk A: Fisk, kveite, mjglk :
9 <P
14 Torsdag: $
% P
% 2/7 Ertesuppe Pannekaker med bacon Mandelpudding %
g A:kveite, mjolk, egg m/raud saus g
X : M

X5 A: Mjglk g
3 Fred %
g redag: g
g 3/7 Reke og Sei cordon blue m/remulade og g
g fiskepudding rakost g
g A: egg, fisk, mjglk A: egg, mjolk, kveite g
3 3
& Laurdag: X
XX XX
% a/7 Polse m/ brgd |Lasagne m/ grgn salat, dressing %
g A: miglk og Ioff. g
59 A: kveite, mjolk 89
3 %
g Sgndag g
g 5/7 Polarbrgd m/ Sosakjgtt m/ertestuing Sgndagskake g
g eggesalat A: miglk, keite A: kveite, mjolk, egg g
X A: kveite, mjglk, egg XX
X 3
K Meny Veke: 27 Med forbehald om endringar R
X XX
) BLA NED FOR NESTE MENY! )
E
O
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% Meny Volda omsorgssenter kjgkken s
1 Dato Luns;j Middag Dessert ’
5 - <
3 Mandag: ¢
g Yoghurt Fiskekake m/lgkfeitt og g
g 6/7 A: mjglk gronsaker g
< A: fisk, kveite, mjglk <
< <
< <
< <
& Tysdag: X
% Suppe Kjottpudding m/flgtesaus %
% 7/7 A: Kveite, mjplk Og Romanesco blanding %
s A: kveite, mjglk g
< <
< <
X Onsdag: ¢
% Salat Dampa torsk m/ kvit saus | panna cotta m/ %
$ 8/7 A: mjolk, kveite, egg og gulrot raude saus %
< A: Fisk, kveite, mjglk %
< <
< <
% Torsdag: %
% Suppe Lys lapskaus %
9/7 A: mjglk, kveite
XX XX
g Fredag: g
g Omelett Kyllinggryte m/kokt ris | Norske jordbaer g
X 10/7 A: egg, mjolk A: mjglk med vaniljesaus X
XX . XX
K& A: mjolk o
XX XX
X XX
g Laurdag: g
g Semulegraut Steaklet m/bearnéssaus g
X 11/7 A: mjglk, kveite og amerikansk blanding X
XX . . XX
XX A: kveite, mjglk XX
XX XX
% %
& Sondag: &
g Polarbrgd med Steikt laks m/agurksalat | Sgndagskake g
g 12/7 redbetsalat og 0og remme A: kveite, egg, g
3 Lammerull A: mjglk mjelk 09
XX A: Kveite XX
g Meny Veke: 28 Med forbehald om endringar g
X XX
X XX
3 %
R BLA NED FOR NESTE MENY! R
X XX
XX XX
XX XX
3 3
E
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% Meny Volda omsorgssenter kjgkken s
1 Dato Luns;j Middag Dessert ’
S ~ S
3 Mandag: ¢
% Yoghurt Sprobakt fisk m/rakost og s
% 13/7 A: mjglk remulade &
s A: fisk, kveite, mjglk g
9 <P
9 <P
s Tysdag: g
% Suppe Kjottkaker m/ertestuing Fromas;j %
& 14/7 A: kveite, mjolk og brun saus A: mjglk &
: A: mjol, kveite :
9 <P
9 <P
14 Onsdag: $
$ Salat Fisk i form %
: 15/7 A: mjol A: fisk, mjglk :
9 <P
14 Torsdag: g
s Suppe Skinkegrateng g
3 16/7 A: kveite, mjplk m/smgrfeitt og gronsaker %
& A: mjglk kveite XX
XX XX
XX XX
g Fredag: g
g Pannekaker Fiskerullade m/ gulrot og | Vaniljepudding g
g 17/7 A: egg, mjglk, fisk smorfeitt m/ raude saus g
XX A: mjalk XX
XX XX
X Laurdag: XX
X Fiskekake pa Tacogryte m/bgnner og %
g 18/7 brgdskive Kokt ris E
XX - mi XX
% A: mjolk %
XX XX
XX XX
g Sgndag: g
g Polarbrgd m/ Koteletter m/surkal og Sondagskake g
X 19/7 italiensk salat brunsaus A: kveite, egg, R
g A: Kveite A: mjolk, kveite mjglk g
XX XX
XX XX
g Meny Veke: 29 Med forbehald om endringar g
XX XX
XX XX
XX XX
XX XX
XX XX
XX XX
XX XX
XX XX
3 X
E
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