
 
 Meny for bebuarar og heimebuande i Volda Kommune 

Dato Lunsj Middag Dessert 

Måndag: 
 

17/8 

 
Yoghurt  
A: mjølk  

 
Fiskekake m/brun saus og 

blomkålblanding   
A: fisk, kveite, mjølk  

 

 

Tysdag: 
 

18/8 

 
Suppe 

A: Kveite, mjølk 

 
Kjøttpudding m/fløtesaus 
Og Romanesco blanding 

A: kveite, mjølk  

 

 
Skogsbær 

m/vaniljesaus 
A: mjølk 

 
Onsdag: 

 
19/8 

 
 Fruktsalat  

A: mjøl 

 
 

 
Dampa torsk m/ kvit saus 

og ertepuré 
A: Fisk, kveite, mjølk 

 

 

Torsdag: 
 

20/8 

 
Suppe 

A: mjølk, kveite  

 
Kyllinggryte m/kokt ris    

A: mjølk  

 

 
 

Fredag: 
 

21/8 

 
Omelett 

A: egg, mjølk 

 

 
Lys lapskaus  

  

 
Panna cotta m/ 

raude saus 

Laurdag: 
 

22/8 

 
Semulegraut 
A: mjølk, kveite  

 
 

 
Steaklet m/bearnéssaus 
og amerikansk blanding   

A: kveite, mjølk   

 

 

Søndag: 
 

23/8 

 
Kjøkkenets 

rundstykker med 
rødbetsalat og 

Lammerull  
A: Kveite  

 

 
Kjøttsteik m/ fløtesaus og 

grønsaker  
A:  mjølk, kveite  

 

 
Søndagskake  
A: kveite, egg, 

mjølk 

Meny Veke:  34                              Med forbehald om endringar 

 

 


