Parkeringsloyve - erklaering fra lege

Om pasienten

Legeerklaering
Som vedlegg til saknad om parkeringslgyve for forflytningshemma

jamfar forskrift om parkeringstillatelse for forflyttningshemmede av 18.03.2016 nr. 264.

Paienten sitt fornamn Etternamn

Fadsels- og personnummer

Adresse

Postnr/sted

Folgjande spgrsmal ma svarast pa.

Gi ei utfyllande skildring av pasientens forflytningshemming (pa norsk).

Brukar pasienten hjelpemiddel: (Kryss av ved bruk)
[J Rullestol

O Krykker

[] Stokk

[1 Rullator

[] Stavar

[1Anna

Skildring av eventuelt anna hjelpemiddel:
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Pasientens gangdistanse i antal meter: (Utan belastning i form av baring/motbakke etc.)

Meter utan hjelpemiddel:

Meter med hjelpemiddel:

Gjeld gangdistansen for:

[J Heile aret
[ Vinterhalvaret

Korleis er gangdistansen vurdert (eks. gangtest/observasjon):

Prognose mht. pasientens forflytningsvanskar:

Andre forhold av betydning (til demes behov for tilsyn):

Legen sin digitale signatur

Fornamn Etternamn

Stilling

Rettleiing
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Denne rettleiinga er utarbeidd som statte for lege der det skal utformast legeerklzering til ssknad om
parkeringslgyve for rgrslehemma.

Vilkar for tildeling av parkeringsloyve
For at sgkjar skal fa innvilga parkeringslgyve for rgrslehemma, ma to grunnvilkar vere oppfylt:

1. Sekjar ma vere forflytningshemma (ikkje kunne ga eller ha problem med & bevege seg over
nokon lengde)

2.  Sgkjar ma ha eit saerskilt behov for parkeringslette
Det er legen som skal vurdere vilkar nr. 1. Kommunen vurderer vilkar nr. 2.

Vilkara er kumulative, det vil seie at begge ma vere oppfylt for at layve innvilgast. Legens vurdering
overprgvast ikkje av kommunen, men kommunen kan innhente ei supplerande medisinsk vurdering
dersom kommunen ser det som ngdvendig. Kommunen kan ogsa leggje vekt pa endra forhold fra
sgknadstidspunktet til behandlingstidspunktet.

Kommunen vurderer om sgkjar vil kunne oppna parkeringslette pa dei konkrete stadene sakjar
oppgir, i samanheng med den skildra forflyttingsevna. Kommunen gjer altsa alltid ei vurdering av dei
to vilkara sett i samanheng.

Dersom pasienten sgkjer om parkeringslgyve som fgrar, skal legen berre skildre pasientens
forflyttingsevne og gi tilhgyrande informasjon. Dersom pasienten skal sgkje som passasjer, ma i
tillegg eit tredje vilkar vere oppfylt:

1. Sgkjar ma ha behov for regelmessig hjelp av fgrar utanfor motorvogna

Dette vilkaret skal ogsa vurderast av legen nar pasienten sgkjer som passasjer. Kommunen
overprgvar heller ikkje denne vurderinga, men kan ogsa her innhente ei supplerande medisinsk
vurdering.

Legeerklzeringens innhald og funksjon

Legen skal skildre pasientens forflyttingsutfordringar. Diagnose nemnast i legeerkleeringa, men
diagnosen i seg sjolv er ingen tilstrekkeleg skildring av forflyttingsutfordringane, med mindre desse er
heilt openberre, som t.d. sgkjarar som sit permanent i rullestol eller liknande.

Dersom diagnosen ikkje er knytt til pasientens rgrsleapparat ma det skildrast ngye korleis og i kva
grad den aktuelle diagnosen paverkar pasientens forflyttingsevne. Skildringa méa gjevast pa ein slik
mate at ikkje-medisinsk personell kan forsta den.

Legen skal gjere ei sjglvstendig vurdering og observasjon av pasientens forflyttingsevne. Legen skal
naturlegvis ha ein dialog med pasienten om forflyttingsevna, men det er viktig at ein ikkje berre
gjengir pasientens oppleving av si eiga forflyttingsevne. Det er legens vurdering av forflyttingsevna
som ma leggjast til grunn.

Dersom pasienten har nokre gode og nokre darlege dagar kva gjeld forflyttingsevna, slik at gangevna
varierer mykje, er det viktig at legen prgver a ansla kor stor del av dagane som normalt er gode og
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darlege. Dersom pasientens forflyttingsevne varierer pa denne maten, bar legen angi lengdemeter pa
hgvesvis bade dei gode og darlege dagane. (Til demes: Pasienten kan ga opptil 300 meter
samanhengande pa gode dagar, og maks 50 meter samanhengande pa darlege dagar. Darlege
dagar kan ferekome minst tre gonger ukentlig).

Det skal vidare kryssast av for om pasienten nyttar hjelpemiddel. Herunder skal ein ogsa krysse av
for kor ofte dei nyttast og skildre korleis forflyttingsevna er ved bruk av desse. Dersom pasienten ikkje
nyttar hjelpemiddel, ma det skildrast om sgkjar ville ha hatt nytte av hjelpemiddel og korleis
forflyttingsevna ville vore ved slik bruk. Alternativt ma legen skildre kvifor pasienten ikkje vil ha nytte
av hjelpemiddel.

Som tidlegare nemnt skal legeerklaeringa vere grunnlaget for a etterse at vilkar nummer 1 (og vilkar
nummer 3 dersom ein sgkjer som passasjer) er oppfylt. Idet det er eit ytterlegare vilkar som ma vere
oppfylt, er det for gvrig ingen automatikk i at pasienten tildelast parkeringslgyve sjglv om dette eine
vilkaret er oppfylt. Det er derfor viktig at legen informerer pasienten om at det er kommunen som skal
vurdere vilkaret som er knytt til sgkjarens behov for parkeringslette, og ikkje legen. Pasienten oppgir
sjglv informasjon som dannar grunnlaget for denne avgjersla i sgknadsskjemaet til kommunen.

Saerleg om pasient som sgkjer parkeringslgyve som forar

Dersom pasienten sgkjer som fgrar ma legen vurdere om pasienten framleis oppfyller vilkara for & ha
forarkort. Sgkjar ma leggje fram kopi av gyldig ferarkort til kommunen ved sgknad om
parkeringslayve.

Saerleg om pasient som sgkjer parkeringslgyve som passasjer

Dersom pasienten sgkjer som passasjer ma legen vurdere om pasienten kan vente pa
bestemmelsesstaden medan fgrar av motorvogna parkerer denne pa ein lovleg parkeringsplass.

Det skal vurderast om vedkommande treng «regelmessig hjelp av fgrar utanfor motorvogna». Med
«regelmessig hjelp» meinast tilnaerma konstant behov for tilsyn, som inneber at pasienten til demes
ikkje kan etterlatast aleine medan fgrar parkerer kayretgyet pa ein ordineer/lovleg parkeringsplass.
Deme pa slikt tilsynsbehov kan vere ved kognitiv svikt, psykisk utviklingshemming, demens, afasi
eller anna svekking av sansane, og ogsa andre sjukdomar der ein utan forvarsel kan fa eit alvorleg
illebefinnande. Born inntil ein viss alder reknast ogsa a trenge slikt tilsyn.

Det at passasjeren treng hjelp til & ga ut av bilen og ma bli faglgt inn til bestemmelsesstaden (typisk
«levande statte») er i seg sjglv ikkje nok til at dette vilkaret vil vere oppfylt. | slike tilfelle vil den sakalla
av- og pastigningsmetoden kunne nyttast. Regelen folgjer av trafikkreglane § 1 bokstav k, der det er
fastsett at kortast mogleg stans for av- og pastigning ikkje reknast som parkering. Det er under same
regel tillate for ein forar & folgje nokon som treng hjelp inn til bestemmelsesstaden, utan at dette
reknast som ei parkering i strid med eventuell regulering. P& denne bakgrunnen er det derfor ikkje
tilstrekkeleg at legen berre skildrar eit behov for hjelp til og fra bestemmelsesstaden. Legen ma
vurdere pasientens generelle behov for regelmessig hjelp av ferar og om pasienten kan vente aleine
medan motorvogna blir parkert.

Kontakt med kommunen

Sakjar blir bedt om & krysse av for om kommunen kan kontakte legen for naerare informasjon om
forhold knytt til parkeringslayvet.
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