Rettleiar foreldreaktiv tilvenning
MORK BARNEHAGE

FOR OPPSTART

1. Personalmgte i forkant med informasjon
til personale om tilknyting- rutine og
foreldreaktiv tilvenning i Mork barnehage.
Syne til relevant forsking og faglitteratur.
Ansvar: COS- sertifisert personale

2. Bli kjend veke:

Ei veke fgr sommaren har barnehagen til bod
til alle nye barn og foreldre om Bli kjend
veke med besgksdagar i fem dagar fra
klokka 9.00-14.00

Denne veka flyttar vi barna som allereie gar i
barnehagen over til den avdelinga ein skal
byrje pa til hausten. Noko personale fra
avdelinga ein gar pa fylgjer med og ein far
0gsa mgte personale som skal ga pa denne
avdelinga fra hausten.

Denne veka har foreldra heilt og fult ansvar
for barnet sitt, men er med i avdelinga sine
daglege gjeremal (stelle barnet sitt, legge
barnet sitt, dekke pa bordet, hente mat i
kjgla, ta ut av oppvaskmaskin mm) og slik
etablerar god relasjon til personale og far
erfaringar med korleis vi arbeider i
barnehagen og korleis barnets kvardag vert
fra hausten. No vert sjglvsagt denne veka litt
annleis enn ein «vanleg» barnehagekvardag,
men foreldre far innsyn i kva
rammebetingelsar ein har i barnehagen og
korleis det pedagogisk arbeidet +
kvardagsaktivitetane som maltid, stell mm.
vert utfart.




3. Denne veka har ein oppstartssamtale med foreldre og det er her saers viktig
at barnehagen far all den informasjon ein treng om barnet-
Vi ynskjer at bade mor og far er med til denne samtalen som er det farste
mgte og set standard for vidare samarbeid kring vart felles arbeid til barnets
beste- her er det forventa at bade mor og far kan vere med og bidra.
| vekene far sommarferien har barnehagen ogsa samtale/ informert samtykke
informasjon mellom pedagogar om dei barna som skal byte over til anna
avdeling eller barnehage- ver seerskilde behov bgr ogsa foreldre vere med pa
denne overfgringssamtalen.

4. Digitalt foreldremgte for nye foreldre med styrar og COS sertifisert
personale
Styrar sender ut innkalling til digitalt mate og gar gjennom barnehagens
rutiner for foreldreaktiv tilvenning, foreldresamtalar og foreldresamarbeidet.
Understgttar dette i forsking og relevant tryggleiks og relasjonsteori (Drugli)
Det er hgve for innspel og tankar fra nye foreldre.




ETTER OPPSTART

Dag 1: Du og barnet er saman heile tida og du har alt ansvar for barnet

Oppmagatetid for farste dag er avtalt i velkomstbrevet.

Barnet kjem til barnehagen saman med ein av dykk foreldre (det er ikke plass til
begge foreldre). De vert tatt imot av kontaktpersonen som har saerleg ansvar for
dykk i oppstartsdagane..

Di oppgave er a veere sammen med barnet ditt hele tiden. La barnet utforske

omgjevnadane i sitt eige tempo, der du er med som stgtte og oppmuntring. Bl
kjiend med dei andre foreldra og de ansatte. Kontaktpersonen vil veere saman
med dykk og har som oppgave a bli kiend med deg og barnet.

Du hjelper barnet ditt ved maltidet, skifter bleie, og legg det nar det skal sove.
Kontaktpersonen er med saman med dykk og leerer kva barnet er van med i
desse situasjonene. Kontaktpersonen vil fortelje og vise dykk korleis de
organiserer, maltid, stell osv. Spar!

Farste dag bgr veere en kort dag, da det blir mange inntrykka er mange og gjer
barnet sliten. Avslutt derfor «mens leiken er god».

Far dagen avsluttes gjer de i samrad med kontaktperson og barnehagelaerar
avtale om oppmgtetid for dag 2.

Dag 2: Du er saman med barnet ditt heile tida og har fortsatt alt ansvar for
barnet

Oppmagtetid: Denne dagen vil veere lik dag 1, men oppholdstiden vil vaere noe
lengre.

Pa samme mate som pa dag 1, vert de tatt i mot av familiens kontaktperson i
barnehagen.

Di oppgave er a vaere saman med barnet ditt hele tida, bade i leik og i
omsorgsoppgaver som maltid og stell. Kontaktpersonen vil vaere med saman
med dykk, og vil gjennom leik bli kiend med barnet. Du veit korleis ditt barn
uttrykker sine gnsker og behov, og er derfor en viktig stgtte bade for barnet og
kontaktpersonen nar det gjeld a “omsette” det barnet kommuniserer.

Delta gjerne i praktiske gjeremal pa avdelinga.

For de avsluttar dagen vil de saman med kontaktpersonen ta en kort prat om
korleis dagen har vore. De legg ogsa plan for neste dag og avtalar oppmagtetid.



Dag 3: Ein dag der du er litt mindre aktiv enn dag 1 og 2.
Kontaktpersonen tek over nokre omsorgsoppgaver med barnet, men du er
saman med barnet hele tiden.

Oppmagatetid: De blir tatt imot av familiens kontaktperson.

Pa dag tre vil dei fleste barn veere klar for at du som forelder er mer tilbaketrukket
enn du var de farste to dagane. Nokre barn vil trenger meir tid fgr du kan trekke
deg litt tilbake. Her er det viktig & falge signala barnet uttrykker og behov.

Dersom barnet beveger seg bort fra deg nar det leker, bar du vaere i ro pa den
plassen barnet forlot deg, slik at barnet ser deg og kan finne deg igjen nar det har
behov for di stgtte og sgker deg. Kontaktpersonen eller andre ansatte tek ansvar
for barnet nar det beveger seg bort fra deg.

Dersom barnet er klar for det kan du overlate noko ansvar (t.d. maltid og stell) til
kontaktpersonen, men du er likevel veere saman med kontaktpersonen og barnet
hele tida. Det er fint for barnet & erfare at du pa denne maten signaliserer at det
er trygt at kontaktpersonen gjer omsorgsoppgaver overfor barnet. Du vil ogsa
kunne hjelpe kontaktpersonen med a forsta hva barnet uttrykker,samtidig som du
raskt kan ta over omsorga for barnet dersom barnet blir utilpass.

Delta gjerne i praktiske gjgremal pa avdelingen dersom du ynsker det.

For de avsluttar dagen vil de saman med kontaktpersonen ta en kort prat om
korleis dagen har vore. Det er viktig at du kommuniserer med kontaktpersonen
hva du som forelder tenker og fgler omkring barnet sin oppstart i barnehagen.
Mange foreldre kan kjenne pa usikkerhet eller bekymring i denne fasen, og det er
da fint & drofte dette ope med kontaktpersonen. De avtalar oppmgtetid for neste
dag far de tek avskjed med barnehagen.

Dag 3: Du er i barnehagen heile dagen, men overlet meir ansvar for barnet til
kontaktpersonen.

Du og barnet blir tatt imot av kontaktperson.

Dersom det ser ut til at barnet er i ferd med a finne seg til rette i barnehagen, kan
du halde deg meir i bakgrunnen og overlate meir av ansvaret for barnet til
kontaktpersonen. Du bgr veere pa avdelingen, men kan for eksempel halde pa
med en annen aktivitet i samme rom mens ansatte og barn er sammen. D4 vil
barnet kunne gjere seg betre kjend med de ansatte, samtidig som du er der som
ein tryggleik for barnet og kan tra til ved behov.

For der avsluttar dagen vil de saman med kontaktpersonen ta ein kort prat om
korleis dagen har vore. Dere legg ein plan for neste dag og avtaler oppmgtetid.



Dag 5: Kontaktpersonen tek det meste av ansvaret for barnet. Samtale om
oppstarten pa slutten av dagen.

Kontaktpersonen tek imot dykk som vanlig.

Du er saman med barnet fra morgonen, men held deg bevisst i bakgrunnen slik
at barnet vert motivert til mest mulig kontakt med kontaktpersonen (eller andre
ansatte).

Dersom det er greit for barnet, kan du overlate alle rutiner med barnet til
kontaktpersonen denne dagen, ogsa nar du er til stede.

Refleksjon om oppstarten i barnehage nar barnet sover (eller er med), i hgve
innhald i «Den fgrste samtalen»

Ved dagens slutt vil de saman med kontaktperson oppsummere
tilvenningsdagene med tanke pa korleis barnet og de foreldre har hatt det. De vil
saman legge ein plan for dagene fremover.

NB. Barn er forskjellige og nokre vil trenge meir enn desse 5
tilvenningsdagane far dei er klar for & veere i barnehagen uten sine
foreldre/primaere omsorgspersonar. Det er viktig a veere sensitiv pa det barnet
uttrykkjer og gi det meir tid til & bli trygg dersom det er behov for det.
Barnehagen leggq til rette dersom det er behov for fleire tilvenningsdagar.



